AL o
1/ —
4 HUNDESCHULE

26.+27.07.2025 g Ele Fieber

Seminar &‘ 1 |

“Impulskontrolle und >
Erustrationstoleranz”

mit Jenny Mendrela

Hunde mussen lernen, im Alltag nicht jedem inneren Impuls spontan zu folgen, oder , kopflos“
auf AuBenreize zu reagieren.

Unter Impulskontrolle und Frustrationstoleranz versteht man in der Psychologie sozial
vertragliches und erwunschtes Verhalten, wie z.B. Selbstbeherrschung, Ruhe und Geduld.

Die Fahigkeit Frust auszuhalten sowie Winsche und Bedurfnisse gar nicht, oder nicht sofort
befriedigt zu bekommen, sind daher Voraussetzungen fur ein soziales Miteinander bei uns
Menschen wie auch bei HUNDEN.

An diesem Wochenende arbeiten wir die jeweiligen Unterschiede zwischen Impulskontrolle
und Frustrationstoleranz fir Hund und Mensch heraus.

In vielen praktischen Ubungen schaffen wir Grundlagen und férdern Kompetenzen.
Es wird geubt, Handlungsimpulse zu kontrollieren und den entsprechenden Reiz auszuhalten.

°4° Uhrzeit: 1 Seminartag: 10:00 - ca. 17:00 Uhr | 2. Seminartag: 09:00 - ca. 16:00 Uhr

Infos: 020 ort: Gasthof zur Post, SchloBbergweg 4, 94579 Ranfels

ozo Kosten: 230 € aktiv | 100 € passiv

Anmeldung und weitere Infos:
bei Jenny 01522 /6312986 oder seminare@hundeschule-hexenhof.de



