Trainingsplan Altholz
Altholzstr. 43C; 94469 Deggendorf / Altholz

Tag

Bezeichnung

Filr wen

Trainerinnen

. 3LLHOp

Zndviceell, kempetert & heumervell

Info

Mo
1715 Uhr

ko
15:00 Uhr

Oi
1500 Lthr

i
18:00 Uhr

mAT

15208 Uhr

M
16:30 Uhr

H
18:00 . Uhr

AT
1930 Uhr

[}
18:00 Lhr

L2
9:30 Uhr

a2
11:08 Uhr

L2
12:30 Uhr

Y- |
13:30 Uhr

Die Leine im
Alltag

Longieren

Korpers peachiiches
Lompienen

Longieren

Korpersprachiiche
ionpien=n

Outdoor Stunde

irm arodfiraum
Deggenoon feuhchon

Kieinhunde
Spiel Spal upd Irsebung

Kleinhunde
Spiel, Spafl wid Esebuing

Junghunde und
Erwachsene
Epiel, Spafiund Erriebeing

Geratestunde

Eorpempachiiche
Gttt

Erwachsene
Spiel Spal upd Irsebung

Welpen
I Einemn seheren Lindeid
spielen und |emen

Erwachsens
Lpiel Spafund Emebung

Junghunde
Spirl. Spaf und Eriehung

Geratestunde
Kleinhunde

Enrperspachiichs
Geratearbet

Hurde ab
ca. & Manate

Hunde ab
& & Manate

Hurde ab
ca. & Monate

Hunde ab
ca. & Monate

l=inhunde

Kleinhunde

Hunde ab
ca. 7 Monzate

Hunde ab
€a. 12 Monate

Hunde ab
ca. 12 Monate

Hunde von
ca. 2 - B Monate

Hurde van
ca. 12 Monate

Hunde ab
ca. 7 Monate

Kleinhunde

Jenny

Christine

Jenny

Jeniny

Andrea

Andrea

Andreaa

Andrea

Christine

Andrea f Christine

Andrea [/ Christine

Andrea S Christine

Andrea

Doy Trefipunkt wird m ooy
Whatdgp- Gruppe bekanmt
megeben Mur mit
fnmeftung o der

bt it Areiebdiuieg in des
WimsApp Grgme

o it Areneidurg in der
Whatsipp-Greppe:

Deer Treffpunkt wird m cer
Whatsipp Grugpe belane
pengeben hhar mit
Anmeicking in der
WimtsApp-Gngme

P it meidung in der

Whatsipp -Gnappe.

bt it Arsiebiuig in des
Wiatshpp Grgpe.

M it Anmmelding in cher
Whatsipp-Gnppe

Mur mit Anmeldimg mche

Whatebnp-Grugne.

M it Aremeddung in der

Ciffere Grinpperstunde

Oifere Gruppersturcie

(Hfere Gppershurcie

M it Arrmeidung n der
Whatsipp-Gnppe



